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положение

о режиме занятий обучарщихся муниципального бюджетного лошкоJl bI{ot.o
образовательного учреждения детского сада JФ 42

i. общие положения

1.1 . Режим занятиЙ обучаюш{ихся N4БдоУ детского сада J\b 42 (да.гrее -- детский
сал) разрабо,ган в соо,гвеl-ст,I]ии с:

Российской Фелерации)),

организацияМ воспи],аНия и обучениЯ, отдыха и оз/{ороI]Jlения ,rtеr,ей и

молодежи)), утвержденными постановлением главного санитарного
врача от 28.09.2020 J\"9 28,

обеспечению безопасности и (или) безврелности для человека факrороts
среды обитания>>, утвержденными постановJIением I-JlaBtlot.o
санитарноr,о врача от 28,01.202l ЛГс 2,

орr,анизации и осущест,t}Jlения образова.ге.ltьной деятеJIьнос.ги по
основныМ обLцеобра:]овательItым проI,раммам образова,гсJI bFlbIM
програм м ам до tl_t коJI ь tl о I,o образо ван и я )),

1.2. основные образовательные программы доIJIкольного образования
реализуются в детском саду в соответствии с расписанием образоватеrlьной
деятельности, с учетом режима раб^оты детского сада и груп|l, а,гакже режима
дняо соответствующего анатомичёъким и физиологическим особенностям
каждой возрастной группы.

1,3. Режим занятий ус],анавJIивает прололжительность образова.ге,rtьной
нагрузки в ,гече}tие одноI-о за}tяl,ия т одtlоI,о дltя, особеIlltосl.и ()рI.аlIизащии

заня,гиЙ с примеtlе}lиеМ эJlектронныХ cpe/tcTl] обучеttия и заняr,иЙ по

физическому восIIитан ию.

2. Режим работы детскоI,о сада и групп

2,l. Рех<им рабоr,1,I дс,гскоI,о caita: IIя,ги/l}lевная рабочая Iiе/lсJIя. []btxo;tHblc ,,(Ilи

- суббота, воскресе}]ье, нерабочие rlразднич}lые /_lни.





4.2. НепРерывнаЯ и суммаРная проДоJIжитеJIьность исIIользования ра,]JIичных
типов ЭСо на занятиях составJlяет,:

Элекr,рогtное
сре/lс,гво

Возрасr-
l]оспитанtlика -]

]

]

5-7

I фо4lо42к иlе_J,] ! r] ос_ть, м и ll., tt е бо;l ее
lla одном rur"iЙЙ-- f В дёilь

обучеl-tия

6-]

4.З. Для восIIитанников 5-7 лет
использования:

IIроilоJ]жительнос],ь }lerIpepbIBtiot,()

о экрана с демонс,грашией обучающих фильмов, программ или иttой
информации, предусматриваюшlих ее фиксаllиlо I] те.градях обучаюrrlихся,
составляет 5-7 мину,г;

о наушников составляет не более часа. Уровень громкости устанавJIивается /{о
60 проuентов от максимальной.

4.4. ВО время занятий с использованием электронных средств обучеttия
воспитатели проводят гимLIастику для глаз.

5. Режим физического воспитания

5.1. 11родолжительность физкультурных, физкультурно-оздорови,гельных
занятий и мероприятий опрсделяется с учетом возраста, физической
подготовленности и состояния зztо,Щвья обучающихся.

5.2. Занятия физической куJlьтурой и crtopToM, IIолt]иж}lые игры гIровоllятся на
открытом воздухе, есJIи гIозвоJlяк)т показатели метеорологических условий
(температура, относительная вJIажцость И скоростЬ движения воздуха) и
климатическая зона. в до*дл"uо,J, ветреные и морозны€ дни заI{ятия

физической культурой проводятся в физкуJlы-урLiом заJlс.

режим занятий утверждается приказом заведующего на начало учебноr.о гола.
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