
Объекты спорта для воспитанников, в том числе для инвалидов и лиц  с ограниченными 

возможностями здоровья  МБДОУ детского сада № 42 

  

В ДОУ организованы центры двигательной активности для воспитанников, которые  

оборудованы атрибутами для организации подвижных игр, проведения утренней 

гимнастики и НОД следующим 

спортивным инвентарём:  

мячи разных размеров;  

мячики - ёжики;  

теннисные мячики; 

мешочки, наполненные горохом для 

рук;  

массажные коврики; 

массажные варежки; 

кегли; 

гантели; 

обручи; 

скакалки; 

 верёвки; 

шнуры; 

маски для проведения подвижных игр;  

кубики; 

мягкие мячики; 

султанчики;  

дыхательные тренажёры; 

су джок массажёры; 

мешочки для метания; 

эспандеры кистевые (разной степени 

жёсткости); 

дуги для подлезания; 

набор «Островки»; 

мягкие модули; 

конусы сигнальные;  

дорожка массажная; 

ребристая доска; 

ленты цветные на кольце; 

флажки; 

султанчики по количеству детей;   

мешки для прыжков; 

шорты эстафетные; 

бубны для выполнения упражнений в предложенном ритме; 

 картотека спортивных и подвижных игр; 

картотека физминуток;  

игра «Боулинг»; 



игра «Ловишки»;  

игра «Парашют; 

игра «Кольцеброс»; 

набор конфет эстафетных; 

моталочки; 

наглядно-дидактическое пособие «Летние виды спорта», «Зимние виды спорта». 

 

                                

 

 

 

 

 

 

 

 


